Wir sind als offiziell anerkannter Sportfachverband Mitglied in folgenden Organi

KA RATE

-
BAYERISCHER LANDES-SPORTVERBAND 0.V,

Anfdnger- und Schnupperkurs Selbstverteidigung & Karate
Karate als anerkannter Gesundheitssport bietet neben dem Ausgleich zum tdglichen
Stress auch den Erhalt und Ausbau der korperlichen Beweglichkeit. Dieser Kurs
richtet sich mit dem Schwerpunkt ,Selbstbehauptung und Selbstverteidigung mit
Karate™ insbesondere an Jugendliche und Erwachsene - keine Vorkenntnisse nétig!

Wann: Freitag 12.5., 19.5. und 26.5.2023 ab 18:15 Uhr bis ca. 19:30 Uhr

Fir wen: Jugendliche und Erwachsene. Begrenzte Pldtze fiir Kinder ab 6 Jahren
Kosten fiir den Schnupperkurs: keine

Trainingsbekleidung: Sportbekleidung (Hose und T-Shirt). Keine Turnschuhe - es
wird barfuB trainiert

Trainingsort: Sporthalle der Sportfreunde Hofstetten, Am Irle 1, 91161
Hilpoltstein / Hofstetten

Anmeldung und Infopaket: per Mail unter mailto:karate-hofstetten@online.de oder

WhatsApp / Telefon unter 01520 / 179 73 76 S
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Web: htMps://www.karate=hofstetten.com :
Facebook: https://facebook.com/karate hofstetten
\InsTagr'am https://instagram. com/kar‘q’rehofs‘reﬁen ' /
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Email: %‘e-hofs‘re‘r‘rer@online.de




